
FÜR SINNORIENTIERTE, KLARE 
ENTSCHEIDUNGEN IM PERSÖNLICHEN 
UND BERUFLICHEN LEBEN.

Leitung:

Dipl.Ing. Sylvia Machler

Certified Genuine Contact™ Trainer

Certified Conflict Management Consultant

Coach und Beraterin

für holistische Unternehmensentwicklung

Ort:

Konstanz am Bodensee

Termine: 

22.- 23. Mai 2018

22.- 23. Oktober 2018

 

Jeweils 2 Tage - die Seminare beginnen am ersten Tag

um 9:00 Uhr, und enden am letzten Tag um 16:00 Uhr.

Abendeinheiten sind Teil des Prozesses.

Preis:

645,– Euro€incl. mwSt. + Seminarpauschale

Kontakt:

sylvia.machler@b4business.de, www.b4business.de

T: +49 (0)7531 939 352 M: +49 (0)173 667 9946

Ein Seminar
mit Inhalten aus dem
GENUINE CONTACT™ PROGRAMM IHB

Selbst -
Führung
macht Sinn



Der Wandel 
beginnt in 
uns selbst.
In diesem Workshop legen wir das Hauptaugenmerk auf die 

Stärkung unserer Kraft- und Inspirationsquellen.

Wie finde ich das WESENtliche, das was meinem Leben 

SINN verleiht, was mich begeistert und leitet?

Wie kann ich mein verborgenes Potenzial freisetzen, um 

mein Leben so zu gestalten wie es mir entspricht?

Wir begeben uns auf eine Reise zu uns selbst, unseren

Visionen, Werten und unseren Beziehungen, hin zur

eigenen Lebensaufgabe. Sich selbst führen zu können,

führt Sie zu mehr Selbstwert und Selbstbewusstsein,

zu mehr Zustimmung für das eigene Leben.

Dadurch stärken Sie Ihre Entschlossenheit, und werden 

auch Ihre Entscheidungen viel bewusster treffen können.

Was Sie aus dem Seminar
mitnehmen können:

... Sie schärfen Ihre Identität und 
Ihre Werte

... Sie werden die vier Prinzipien zur Selbst-
Führung kennenlernen

... Sie entwerfen Ihren Kompass, ein wirkungs-
volles Führungs-Instrument zur Orientierung 
für ihr privates und berufliches Leben

... Klarheit über Ihre Ziele und erste konkrete 
Überlegungen wie Sie diese umsetzen können

... Sie entdecken Ihre Potenziale für Ihre
mentale, spirituelle, emotionale und körper-
liche Existenz

... Wir arbeiten in dialogen und mit Ritualen zur 
Stärkung des SELBST-BEWUSST-SEIN

... In der Einzelarbeit arbeiten Sie mit Methoden 
zur Selbst-Führung

... Achtsamkeit und Gewahrsein für sich selbst 
und ihre Umgebung

... Eine gute Balance zwischen Bewegung des
Geistes und des Körpers

... Freude und Leichtigkeit in der Beziehung zu
sich und anderen

»An einem Ort, nur einem Ort zur selben Zeit sein. Ihn mit allen Sinnen wahrnehmen. Seine Schönheit, seine HäSSlichkeit, seine Einzigartigkeit.
Sich überwältigen lassen ohne Furcht. Die Kunst zu sein, wo man ist.«
Jan-Philipp Sendker


